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Zespół Szkół Ogólnokształcących 

Liceum Ogólnokształcące im. Jana Pawła II w Gołdapi
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIENIA

z przysposobienia obronnego 
                                                                                                                                          Opracował:

Grzegorz Klimaszewski 

Zatwierdził:
Przedmiotowy system oceniania z Przysposobienia Obronnego.

 
Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 24 kwietnia 2002 roku w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania egzaminów i sprawdzianów w szkołach publicznych. 
Przedmiotowy system oceniania z Przysposobienia Obronnego jest zgodny ze Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania w Zespole Szkół Ogólnokształcących w Gołdapi.
I. Kontrakt z uczniami: 

1. Ocenianiu podlegają wiedza i umiejętności ucznia.

2. Ocenie podlegają wszystkie obszary aktywności ucznia.

3. Sprawdziany są obowiązkowe (zgodnie z wewnątrzszkolnym systemem oceniania).

4. Uczeń, który otrzymał ocenę niedostateczną ze sprawdzianu, lub w nim nie uczestniczył, ma obowiązek sprawdzian ten zaliczyć w ciągu dwóch tygodni.

5. Uczeń nie ma możliwości poprawiania prac na tydzień przed klasyfikacją.

6. Każdy sprawdzian poprzedzony jest zapowiedzią udokumentowaną wpisem w dzienniku.

7. Kartkówki mogą obejmować materiał z trzech ostatnich lekcji, mogą być niezapowiedziane i nie podlegają poprawie.

8. Uczeń ma prawo jeden raz w semestrze zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (jeżeli tego faktu bądź braku zadania domowego nie zgłosi na początku lekcji, otrzymuje ocenę niedostateczną).

9. Uczeń ma prawo do dodatkowych ocen za wykonane prace nadobowiązkowe zlecone przez nauczyciela.

10. Prowadzenie zeszytu ćwiczeń jest obowiązkowe i podlega ocenie.

11. Uczeń, który opuścił więcej niż 50% lekcji, a brakuje innych podstaw do wystawienia oceny – nie może być klasyfikowany.

12. Uczeń, który uchyla się od oceniania może być neklasyfikowany.

13. Ustalona przez nauczyciela końcowa roczna ocena niedostateczna może być zmieniona w wyniku egzaminu poprawkowego.

II. Obszary aktywności.

Na lekcjach Przysposobienia Obronnego oceniane będą następujące obszary aktywności uczniów: 
1.  Posługiwanie się językiem przedmiotu. 
2.  Rozwiązywanie problemów. 
3.   Aktywność na lekcji, zarówno intelektualna, jak i praktyczna.

4.   Stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych.
5.   Praca praktycznych grupach. 
6.  Samodzielna praca na lekcjach.
7.   Aktywność dodatkowa (poza zajęciami).
8.    Wykorzystanie informacji z różnych źródeł.

9.  Znajomość i stosowanie algorytmów.
III. Poziomy wymagań.

Wymagania podstawowe.

Uczeń potrafi:

· wymienić rodzaje zagrożeń,

· omówić zagrożenia związane z działalnością człowieka,

· wyjaśnić zasady zachowania się w sytuacji zagrożeń, 

· wyjaśnić przyczyny powstawania zagrożeń, 

· omówić przyczyny powstawania zagrożeń środowiska miejskiego,

· omówić działania ekologiczne w różnych sytuacjach życiowych (w domu, szkole, na wycieczce itp.),
· omówić zagrożenia środowiska wiejskiego,
· wymienić nadzwyczajne lokalne zagrożenia środowiska,
· omówić działania ekologiczne na terenie wsi, miasta, osiedla,
· zdefiniować pojęcia omawiane na lekcji,
· wymienić przyczyny konfliktów zbrojnych,
· scharakteryzować formy zagrożeń militarnych,
· dokonać podziału współczesnych środków rażenia,
· wymienić zagrożenia wynikające ze współczesnych działań wojennych,
· wyjaśnić sposoby zapobiegania rozprzestrzeniania się chorób zakaźnych,
· wyjaśnić podstawowe pojęcia związane z tematem,
· wymienić cechy współczesnych zagrożeń ludności,
· wyjaśnić, w jakim celu prowadzi się likwidację skażeń i zakażeń,
· wyjaśnić pojęcie stresu,
· wymienić sytuacje i czynniki stresujące,
· opisać najczęstsze reakcje człowieka na stres,
· wyjaśnić znaczenie słowa „panika”,
· wymienić podstawowe sytuacje sprzyjające rozwojowi paniki,
· opisać najczęstsze zachowania osób, które uległy panice,
· wymienić funkcje obronne państwa,
· zdefiniować pojęcia omawiane na lekcji,
· omówić zadania systemu obronności państwa,
· omówić podstawowe zasady obronności państwa,
· scharakteryzować siły zbrojne RP,
· wymienić naczelne organa kierowania obroną kraju,
· zdefiniować pojęcia omawiane na lekcji,
· omówić zadania organu administracji wojskowej,
· wymienić podstawowe obowiązki Wojskowej Komendy Uzupełnień,
· wyjaśnić, kto i w jakim zakresie planuje świadczenia obronne,
· wymienić rodzaje świadczeń na rzecz obrony,
· wyjaśnić, na czym polega obowiązek świadczeń osobistych w czasie pokoju,
· wyjaśnić, na czym polegają świadczenia rzeczowe,
· omówić znaczenie Wojsk Lądowych w systemie obronności,
· wymienić rodzaje wojsk wchodzących w skład Wojsk Lądowych,
· scharakteryzować Wojska Lotnicze i Obrony Powietrznej,
· zdefiniować podstawowe pojęcia omawiane na lekcji,
· uzasadnić wymagania stawiane obronie terytorialnej,
· omówić zadania organów kierowania i dowodzenia OT,
· omówić przeznaczenie i zadania wojsk obrony terytorialnej,
· wymienić podstawy prawne służby wojskowej,
· wyjaśnić, na czym polega służba zastępcza,
· określić znaczenie przysposobienia obronnego w przygotowaniu obronnym społeczeństwa,
· opisać (lub narysować) międzynarodowy znak obrony cywilnej,
· wymienić podstawowe dokumenty prawne regulujące sprawy OC,
· omówić zadania OC w czasie pokoju,
· określić zadania samorządów w zakresie OC,
· zdefiniować podstawowe pojęcia,
· omówić podstawowe etapy planowania,
· wymienić urządzenia i środki alarmowania,
· omówić rodzaje alarmów,
· omówić sposób zachowania się uczniów po usłyszeniu sygnału alarmu (np. o podłożeniu ładunku wybuchowego, pożaru itp.) w szkole,
· wskazać drogi ewakuacji na wypadek alarmu w szkole,
· wyjaśnić przeznaczenie środków ochrony dróg oddechowych,
· omówić części składowe masek różnych typów ze względu na ich przeznaczenie,
· dobrać odpowiedni do rozmiaru głowy rozmiar maski,
· wymienić typowe i zastępcze środki ochrony skóry,
· wymienić rodzaje budowli ochronnych,
· wymienić dziedziny gospodarki narodowej, w których znajdują zastosowanie substancje promieniotwórcze,
· wymienić celowość zastosowania substancji promieniotwórczych w gospodarce,
· opisać sposoby ochrony przed szkodliwym działaniem substancji promieniotwórczych,
· wymienić najczęstsze przyczyny występowania zagrożeń chemicznych,
· omówić podstawowe sposoby wykrywania zagrożeń chemicznych,
· wyjaśnić, na czym polega prognozowanie i monitorowanie zagrożeń chemicznych,
· opisać pożądane zachowania ludności w sytuacji zagrożeń chemicznych,
· określić wpływ środków trujących i promieniotwórczych na żywność i wodę,
· uzasadnić konieczność zabezpieczenia produktów spożywczych przed skażeniami i zakażeniami,
· wyjaśnić niebezpieczeństwa wynikające ze spożycia skażonych (zakażonych) produktów,
· wyjaśnić potrzebę ochrony zwierząt przed skażeniami i zakażeniami,
· wyjaśnić znaczenie podstawowych pojęć związanych z tematem,
· wyjaśnić poznane określenia (pojęcia),
· omówić sposoby przeprowadzania zabiegów sanitarnych i specjalnych,
· wykazać różnice miedzy zabiegami całkowitymi i częściowymi,
· omówić zastosowanie Indywidualnego Pakietu Przeciwchemicznego (IPP),
· wyjaśnić najczęstsze przyczyny powstawania pożarów,
· omówić sposoby ochrony przeciw pożarowej budynków mieszkalnych, zabudowań gospodarczych, lasów i pól,
· rozpoznać i prawidłowo reagować na sygnał alarmu o pożarze w szkole,
· wyjaśnić obowiązki uczniów (domowników, mieszkańców, administracji) w zakresie ochrony przeciwpożarowej,
· scharakteryzować poszczególne rodzaje pożarów,
· opisać zasadność wykorzystania poszczególnych środków i sprzętu gaśniczego,
· dobrać odpowiedni środek i sprzęt gaśniczy do rodzaju pożaru,
· omówić podstawowe zasady ratowania ludzi z rejonu zagrożenia,
· omówić sposoby gaszenia odzieży płonącej na człowieku,
· scharakteryzować zagrożenia powodziowe w Polsce,
· wskazać obszary zagrożone powodzią na terenie gminy (powiatu, kraju),
· opisać urządzenia wodne do ochrony przed powodzią,
· podać przykłady ochrony ludności przed skutkami powodzi,
· określić obowiązki ludności zamieszkałej na terenach objętych akcją ratunkową,
· wyjaśnić istotę zasad humanitarnych ruchu Międzynarodowego Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca (MCKiCP),
· omówić obowiązki walczących stron w zakresie ochrony ludności cywilnej,
· wymienić wskazania dotyczące ochrony kobiet i dzieci,
· rozpoznać znaki i barwy ochronne oraz wyjaśnić ich znaczenie,
· uzasadnić konieczność poszanowania, ochrony i leczenia rannych, chorych i rozbitków,
· wymienić rodzaje jednostek stacjonarnych i ruchomych podlegających ochronie,
· omówić obowiązki osób cywilnych i stowarzyszeń w zakresie pomocy rannym, chorym i rozbitkom,
· uzasadnić potrzebę ochrony dóbr niezbędnych dla przetrwania ludności,
· uzasadnić zakaz traktowania poniżającego i okrutnego,
· wyjaśnić pojęcie „dobra kultury”,
· wymienić postanowienia prawne traktujące o ochronie dóbr kultury,
· umieć zidentyfikować międzynarodowe znaki rozpoznawcze konwencji haskiej,
· wyjaśnić zasady zachowania się ratujących (świadków zdarzenia) na miejscu wypadku,
· wymienić prawne podstawy udzielania pomocy poszkodowanym,
· omówić poszczególne ogniwa łańcucha ratunkowego,
· wezwać pomoc według wyuczonego schematu,
· postępować według poznanego schematu ratunkowego,
· rozpoznać zaburzenia podstawowych funkcji życiowych organizmu,
· scharakteryzować czynności doraźne, ratujące życie,
· scharakteryzować przyczyny i objawy nagłych zasłabnięć,
· udzielić pierwszej pomocy w przypadku omdlenia,
· zapobiegać omdleniu,
· stosować schemat postępowania ratowniczego,
· zdefiniować podstawowe pojęcia związane z tematem,
· wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową (przez jedną osobę lub przez dwie osoby) u dorosłego, dziecka i niemowlęcia,
· postępować według poznanego schematu ratowniczego,
· scharakteryzować poszczególne rodzaje ran i sposoby gojenia się ran,
· stosować podstawowe zasady opatrywania ran,
· zastosować właściwy opatrunek w zależności od rodzaju i umiejscowienia rany,
· zdefiniować podstawowe pojęcia omawiane na lekcji,
· scharakteryzować rodzaje i niebezpieczeństwa krwotoków,
· zatamować krwotok zewnętrzny,
· zastosować opatrunek uciskowy,
· ułożyć poszkodowanego w zależności od umiejscowienia urazu,
· zdefiniować podstawowe pojęcia omawiane na lekcji,
· udzielić pomocy w przypadku złamania, zwichnięcia lub skręcenia,
· zastosować podręczne środki do unieruchamiania urazu,
· zastosować unieruchomienie złożeniowe,
· rozpoznać na podstawie charakterystycznych objawów niektóre urazy,
· przeciwdziałać rozwojowi wstrząsu,
· scharakteryzować stopnie oparzeń,
· udzielić pierwszej pomocy w przypadku oparzeń termicznych,
· przeciwdziałać rozwojowi wstrząsu,
· udzielać pomocy w przypadku odmrożenia,
· scharakteryzować poszczególne rodzaje oparzeń chemicznych,
· udzielić pierwszej pomocy w zależności od rodzaju oparzenia,
· scharakteryzować najczęstsze przyczyny zatruć,
· omówić drogi przenikania trucizn do organizmu,
·  wyjaśnić sposoby udzielania pierwszej pomocy w zależności od rodzaju urazu,
· udzielić pomocy pogryzionemu przez zwierzę (np. psa),
· udzielić pomocy w przypadku użądlenia,
· omówić sposoby postępowania podczas usuwania ciał obcych,
· zastosować podstawowe sposoby usuwania ciał obcych,
· omówić funkcję, jaką spełnia opatrunek,
· opatrzyć rany umiejscowione na różnych częściach ciała,
· posługiwać się chustą trójkątną podczas opatrywania ran i unieruchamiania złamań,
· zademonstrować podstawowe techniki podnoszenia i odciągania poszkodowanych,
· stosować w praktyce sposoby podnoszenia poszkodowanych przez jedną osobę lub przez dwie osoby,
· wyjaśnić podstawowe pojęcia związane z tematem,
· scharakteryzować urazy powstałe w wyniku działania czynników broni jądrowej lub w wyniku awarii elektrowni jądrowej,
· omówić stopnie choroby popromiennej,
· wyjaśnić następstwa działania broni biologicznej,
· omówić sytuacje i środowiska sprzyjające przestępczości,
· scharakteryzować rodzaje patologii społecznych występujących wśród młodzieży,
· uzasadnić celowość zdobywania umiejętności orientowania się w terenie,
· określić kierunki stron świata za pomocą busoli,
· wyznaczyć kierunek północy według ciał niebieskich, niektórych przedmiotów terenowych i zjawisk przyrodniczych,
· czytać mapę topograficzną,
· posługiwać się planem miasta,
· posługiwać się w terenie mapą topograficzną,
· porównać mapę z terenem,
· opisać zasady określania kątów poziomych za pomocą busoli,
· określić azymut magnetyczny,
· dokonać pomiaru odległości na mapie i w terenie,
· omówić istotę i przeznaczenie szkicu,
· wykonać szkic terenu,
· dokonać podziału broni palnej,
· opisać budowę naboju,
· wymienić przyrządy celownicze,
· wymienić podstawowe części karabinka sportowego,
· wymienić elementy toru pocisku,
· opisać zjawisko strzału,
· omówić czynniki wpływające na celność strzelania,
· wymienić postawy strzeleckie,
· przyjąć poprawną postawę strzelecką,
· opisać prawidłowe ściąganie języka spustowego,
· wymienić błędy popełniane podczas składania się do strzału,
· omówić podstawowe warunki bezpieczeństwa na strzelnicy,
· omówić zasady bezpieczeństwa przy przewożeniu, przenoszeniu i posługiwaniu się bronią.

Wymagania ponadpodstawowe.

Uczeń potrafi:

· wyjaśnić zasady zachowania się w przypadku klęsk żywiołowych,
· udowodnić, że przyczyną zagrożeń nadzwyczajnych może być lekkomyślność i niefrasobliwość człowieka,
· zaplanować ewakuację rodziny na wypadek klęski żywiołowej,
· udowodnić, że technizacja życia może stanowić zagrożenie dla środowiska,
· udowodnić, że znajomość zasad zachowania się w przypadku katastrof zmniejsza straty wśród ludzi,
· wskazać te przedsięwzięcia władz lokalnych, które mają na celu poprawę stanu środowiska lokalnego,
· wyjaśnić zależności między niestabilnością polityczną i gospodarczą krajów sąsiednich a bezpieczeństwem Polski,
· udowodnić, że kryzysy i konflikty lokalne mogą stanowić zagrożenie dla bezpieczeństwa naszego kraju,
· scharakteryzować uzbrojenie współczesnych sił zbrojnych,
· określić, w jakim stopniu warunki atmosferyczne wpływają na zachowanie się ludności w terenie skażonym,
· udowodnić, że znajomość działania czynników rażenia może przyczynić się do zmniejszenia strat,
· wyjaśnić różnice między ostrzeganiem a alarmowaniem,
· omówić cel i zakres przygotowania społeczeństwa do uczestniczenia w powszechnej samoobronie,
· wyjaśnić mechanizm powstawania stresu i jego skutki,
· opisać najbardziej typowe sposoby radzenia sobie ze stresem (zarówno u poszkodowanego jak i u ratującego),
· zaplanować ćwiczenia relaksacyjne dla siebie,
· wyjaśnić mechanizm powstawania paniki,
· zaplanować sposoby zapobiegania i przeciwdziałania panice w określonej sytuacji kryzysowej,
· wyjaśnić rolę poza zbrojnych działań wojennych,
· wykazać znaczenie położenia geograficznego Polski dla bezpieczeństwa europejskiego,
· omówić cel i zadania poszczególnych ogniw wchodzących w skład układu pozamilitarnego,
· określić zadania podsystemów kierowania w czasie wojny,
· określić zadania samorządu terytorialnego w dziedzinie obronności kraju,
· omówić zadania organów władzy i administracji publicznej w planowaniu obronnym państwa,
· określić, na czym polega współpraca terenowych organów administracji wojskowej z organami administracji rządowej i samorządowej w zakresie planowania obronnego,
· wyjaśnić różnicę miedzy obowiązkiem świadczeń rzeczowych a osobistych,
· wyjaśnić istotę świadczeń szczególnych,
· określić, kto nie podlega obowiązkowi świadczeń osobistych i uzasadnić dlaczego,
· omówić zadania operacyjne Marynarki Wojennej,
· określić rolę i zadania sił zbrojnych w systemie obronności państwa,
· określić zakres współpracy organów dowodzenia OT i samorządów terytorialnych,
· wyjaśnić miejsce OT w systemie obronności państwa,
· omówić zasady powoływania, odraczania i odbywania zasadniczej służby wojskowej,
· omówić formy odbywania przeszkolenia wojskowego przez studentów i absolwentów szkół wyższych,
· wyjaśnić, kto podlega obowiązkowi odbywania ćwiczeń wojskowych i na czym one polegają,
· omówić zasady organizacji OC w Polsce,
· omówić sposób zarządzania w sytuacjach kryzysowych,
· udowodnić, że obrona cywilna ma charakter humanitarny,
· wyjaśnić, na czym polega ciągłość procesu kontrolowania,
· zaplanować ewakuację z budynku szkolnego,
· omówić systemy alarmowe instalowane w dużych zakładach pracy, miastach i gminach,
· wyjaśnić zasady zachowania się ludności po usłyszeniu sygnału alarmowego,
· udowodnić, że znajomość sygnałów alarmowych i zasad zachowania się po ich ogłoszeniu skutecznie ratuje życie,
· posługiwać się maską kompletną i niekompletną,
· zaproponować środki ochrony skóry dla członków swojej rodziny,
· wymienić zasady organizacji ewakuacji ludności z terenu zagrożonego,
· zaplanować ewakuację szkoły na wypadek zagrożenia,
· wskazać korzyści płynące z zastosowania izotopów w różnych dziedzinach życia,
· udowodnić, że w kontaktach z substancjami promieniotwórczymi konieczne jest zachowanie daleko idących środków ostrożności,
· określić warunki, jakim powinny odpowiadać pomieszczenia (silosy) do składowania odpadów promieniotwórczych,
· uzasadnić konieczność przestrzegania dyscypliny oraz podporządkowania się poleceniom osób kierujących akcją w rejonie zagrożeń chemicznych,
· określić zasady zachowania się w sytuacji zagrożenia (w domu, na ulicy, w terenie otwartym – poza miastem),
· zaproponować kolejność działań domowników w sytuacji zagrożenia chlorem gazowym,
· rozwiązać problem zabezpieczenia żywności i wody dla swojej rodziny przed skażeniami,
· uzasadnić konieczność zabezpieczenia źródeł poboru wody oraz ujęć wodnych przed skażeniami i zakażeniami,
· omówić podstawowe sposoby zabezpieczenia płodów rolnych i paszy przed skażeniami i zakażeniami,
· określić skutki działania środków promieniotwórczych, chemicznych i biologicznych na zwierzęta,
· uzasadnić konieczność wykonywania zabezpieczeń przed skażeniami i zakażeniami,
· wyjaśnić celowość organizowania punktów zabiegów sanitarnych i specjalnych,
· zaplanować organizację PZSan. w domu (szkole, internacie),
· uzasadnić konieczność zachowania szczególnej ostrożności podczas wykonywania zabiegów sanitarnych i specjalnych, wskazać w szkole (w internacie, w domu) miejsca szczególnie zagrożone wystąpieniem pożaru i uzasadnić swój wybór,
· zaplanować postępowanie uczniów szkoły po usłyszeniu sygnału o pożarze,
· zaplanować obowiązki domowników (mieszkańców internatu) na wypadek zagrożenia pożarowego,
· uzasadnić celowość przestrzegania zasad ochrony przeciwpożarowej,
· dokonać wyboru wariantu postępowania stosownie do opisanej sytuacji,
· uzasadnić celowość opanowania paniki osób zagrożonych,
· uzasadnić konieczność przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas akcji ratowniczo-gaśniczej,
· zaplanować sposób ewakuacji zwierząt z rejonów objętych pożarem (np. psa, królików, owiec, krów itp.),
· uzasadnić konieczność podporządkowania się pewnym rygorom (komendom) podczas prowadzenia akcji ratowniczej,
· uzasadnić celowość ochrony mostów, śluz, urządzeń i budowli hydrotechnicznych,
· zaplanować czynności domowników na wypadek zagrożenia powodziowego,
· uzasadnić konieczność podejmowania przedsięwzięć przeciwepidemicznych na terenach objętych powodzią,
· zaplanować ewakuację rodziny (grupy rówieśników przebywającej pod namiotem nad wodą) na wypadek zagrożenia powodziowego,
· uzasadnić konieczność przestrzegania w rejonach powodziowych określonych zasad i podporządkowania się pewnym rygorom,
· omówić podstawowe zasady humanitarne wynikające z konwencji genewskich,
· uzasadnić słuszność idei ruchu czerwonokrzyskiego,
· scharakteryzować zadania i uprawnienia obrony cywilnej w świetle międzynarodowego prawa humanitarnego,
· wyjaśnić uprawnienia przysługujące cywilnemu personelowi medyczno-sanitarnemu i duchownym,
· określić znaczenie międzynarodowych unormowań prawnych dla humanitarnego traktowania i niesienia pomocy rannym, chorym i rozbitkom,
· omówić podstawowe postanowienia dotyczące humanitarnego traktowania osób, które nie biorą udziału w działaniach zbrojnych,
· uzasadnić konieczność ścigania i karania za zbrodnie wojenne,
· podać przykłady łamania gwarancji humanitarnego traktowania ofiar wewnątrzpaństwowych konfliktów zbrojnych,
· uzasadnić, że znajomość MPH stanowi podstawowy warunek jego przestrzegania w przyszłości,
· uzasadnić konieczność ochrony dóbr kultury,
· omówić zasady ochrony specjalnej i ogólnej dóbr kultury,
· uzasadnić, że zachowanie dziedzictwa kulturowego ma wielkie znaczenie dla wszystkich narodów świata,
· zinterpretować cywilnoprawne skutki udzielania pomocy,
· uzasadnić, że prawidłowy meldunek może mieć istotne znaczenie dla ratowania życia poszkodowanego,
· ocenić zachowanie się świadków zdarzenia (ratujących) na miejscu wypadku,
· określić zasady ustawiania trójkąta ostrzegawczego na drodze,
· rozpoznać podstawowe urazy u poszkodowanego na podstawie badania systemowego,
· uzasadnić konieczność udzielania pomocy w przypadku uszkodzenia czynności życiowych poszkodowanego,
· odwrócić poszkodowanego leżącego na brzuchu – gdy zachodzi taka potrzeba – na plecy,
· udowodnić, że utrata przytomności stanowi zagrożenie życia poszkodowanego,
· ułożyć poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej i zmodyfikowanej w zależności od urazu,
· udzielić pomocy w przypadku ataku epilepsji,
· wyjaśnić przyczyny zaburzeń czynności życiowych poszkodowanego,
· wskazać różnicę wykonywania sztucznego oddychania u niemowląt i małych dzieci,
· uzasadnić, że od prawidłowego rozpoznania oraz szybkiej i umiejętnie wykonanej pomocy zależy życie ludzkie,
· scharakteryzować czynniki wpływające na proces gojenia się ran,
· wyjaśnić sposoby zapobiegania zakażeniom,
· uzasadnić, że właściwie udzielona pomoc przedlekarska ma istotny wpływ na stan poszkodowanego,
· uzasadnić przypadki, w których można założyć opaskę uciskową,
· scharakteryzować krwotoki wewnętrzne,
· rozpoznać krwawienia wewnętrzne na podstawie objawów pośrednich,
· uzasadnić, że krwotoki i silne krwawienia stanowią zagrożenie życia i zdrowia,
· przeciwdziałać rozwojowi wstrząsu,
· rozróżnić na podstawie charakterystycznych objawów rodzaje urazów kostno-stawowych,
· omówić podstawowe przyczyny urazów kostno-stawowych,
· unieruchomić złamanie skomplikowane (otwarte),
· wyjaśnić zagrożenia wynikające z uszkodzenia głowy i kręgosłupa,
· udzielić pomocy w zależności od umiejscowienia urazu,
· uzasadnić, że znajomość zasad udzielania pomocy może uratować życie poszkodowanemu,
· ocenić głębokość oparzenia na podstawie podstawowych objawów,
· obliczyć rozległość oparzenia stosując odpowiednie metody,
· scharakteryzować rodzaje zagrożeń towarzyszących rozległym oparzeniom i odmrożeniom,
· ocenić stopień odmrożenia na podstawie objawów miejscowych,
· uzasadnić, że w przypadku urazów termicznych znajomość zasad postępowania ratowniczego skutecznie ratuje życie,
· scharakteryzować rodzaje zagrożeń występujących podczas udzielania pomocy,
· określić ogólne zasady postępowania w przypadku oparzeń wymagających szczególnej troski,
· uzasadnij potrzebę zdobywania wiedzy w tym zakresie,
· określić sposoby udzielania pomocy w zależności od rodzaju spożytej substancji,
· rozpoznać zatrucie na podstawie typowych objawów i określić zakres pierwszej pomocy,
· wyjaśnić zakres pierwszej pomocy w przypadku zatrucia przez drogi oddechowe, skórę i błony śluzowe,
· scharakteryzować poszczególne rodzaje ran kąsanych,
· udzielić pomocy w przypadku ukąszenia przez żmiję,
· zapobiegać rozwojowi wstrząsu uczuleniowego,
· zastosować chwyt Heimlicha,
· uzasadnić, że niewłaściwie udzielona pomoc może stanowić dodatkowe zagrożenie zdrowia (życia) człowieka,
· wyjaśnić zastosowanie poszczególnych materiałów opatrunkowych,
· uzasadnić, że umiejętne opatrywanie urazów łagodzi ból i sprzyja gojeniu się ran,
· omówić podstawowe zasady transportowania poszkodowanych,
· ułożyć poszkodowanego bezpiecznie na noszach, w zależności od umiejscowienia urazu,
· sporządzić prowizoryczne nosze,
· scharakteryzować objawy zatruć BST,
· wymienić choroby zakaźne, których wirusy lub bakterie mogą być wykorzystane jako broń biologiczna,
· stosować schemat postępowania ratowniczego w przypadku uszkodzeń mieszanych,
· przedstawić sposoby zapobiegania przestępczości wśród dzieci i młodzieży,
· udowodnić, że prospołeczne zachowania młodzieży sprzyjają zachowaniu bezpieczeństwa własnego i społecznego,
· wskazać wady i zalety sposobu orientowania się w terenie według przedmiotów terenowych,
· scharakteryzować ogólne rodzaje map,
· zaplanować wycieczkę na podstawie mapy topograficznej,
· wyjaśnić znaczenie napisów pozaramkowych,
· zorientować mapę geometrycznie i magnetycznie,
· sporządzić tabelę marszu, 
· zaplanować ominięcie przeszkód terenowych (na szkicu),
· wyjaśnić zasady wykonywania szkicu,
· sporządzić szkic trasy marszu,
· dokonać przeglądu i konserwacji broni,
· omówić zasadę działania broni pneumatycznej,
· omówić zasady działania broni palnej,
· omówić wpływ czynników zależnych od strzelca na celność strzelania,
· określić czynniki niezależne od strzelca, a mające wpływ na celność strzelania,
· uwzględnić wpływ warunków atmosferycznych na celność strzelania,
· płynnie ściągać język spustowy,
· wyjaśnić celowanie tzw. muszką równą,
· określić wpływ sposobu trzymania broni na celność strzelania,
· rozpoznać na podstawie ułożenia się przestrzelin, jaki błąd popełnił strzelec,
· omówić i uzasadnić postępowanie w przypadku niewypału lub zacięcia się broni,
· wyjaśnić, w jakich warunkach może być przerwane strzelanie,
· wskazać przyczynę błędów popełnianych podczas strzelania.
Wymagania podstawowe obejmują wiadomości i umiejętności potrzebne i użyteczne w życiu codziennym, stosunkowo łatwe i niezbędne do kontynuowania nauki na wyższym poziomie kształcenia. Są to wymagania na stopień dopuszczający, jeżeli zostały spełnione, w co najmniej w 50%, lub dostateczny, jeżeli zostały spełnione w 75%.

Wymagania ponadpodstawowe obejmują wiadomości i umiejętności złożone, mające zastosowanie w sytuacjach typowych lub problemowych, przydatne, ale nie niezbędne na wyższych poziomach kształcenia. Są to wymagania na stopień dobry i bardzo dobry. Stopień dobry powinien otrzymać uczeń, który opanował 75% wymagań podstawowych + 50% wymagań ponadpodstawowych, a stopień bardzo dobry uczeń, który opanował 75% wymagań podstawowych + 75% wymagań ponadpodstawowych.

IV. Narzędzia pomiaru.

Formy ustne:                                                                                            

· odpowiedzi                                                                                     

· aktywność na lekcji


· prezentacja


Formy pisemne:

· sprawdziany

· kartkówki

· zadania domowe

Formy praktyczne:

· symulacja urazów

· ćwiczenia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy

· udział w olimpiadach i zawodach 

· przygotowanie i prowadzenie fragmentu lekcji

Zeszyt ćwiczeń:

V. Kryteria oceny poszczególnych form aktywności.

Ocena pracy pisemnej i praktycznej. 

Uczeń otrzymuje z pracy pisemnej i praktycznej  ocenę:
· dopuszczającą, jeżeli uzyskał od 40% do 49% punktów,
· dostateczną, jeżeli od 50% do 70% punktów,
· dobrą, jeżeli uzyskał od 71% do 89% punktów,
· bardzo dobrą, jeżeli uzyskał 90% i więcej punktów,
· celującą, gdy otrzymał ocenę bardzo dobrą i rozwiązał zadanie dodatkowe.
Ocena odpowiedzi ustnej. 

Uczeń w ciągu semestru odpowiada raz na ocenę. 
Nauczyciel dokonuje oceny i uzasadnia ją.
Ocenianie innych form aktywności ucznia. 

1. Ocenianie bieżącej pracy na lekcji. 
2. Aktywność na lekcji. Częste zgłaszanie się na lekcji i udzielanie prawidłowych odpowiedzi.
3.  Wkład pracy własnej ucznia (pilność). 
4. Przygotowanie do lekcji.
5. Aktywność na lekcji, wkład pracy własnej i przygotowanie do lekcji (1, 2, 3, 4) oceniane są 2 razy w semestrze.

Ocenianie zeszytu ćwiczeń:

Oceniając zeszyt ćwiczeń, bierze się pod uwagę systematyczność prowadzenia notatek oraz treść i sposób udzielania odpowiedzi na pytania, wykraczające poza podręcznik (w oparciu o materiały źródłowe, własne przemyślenia itp.) lub odpowiedzi odtwórcze – niewykraczające poza podręcznik.

KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ I ROCZNEJ 
 
Ocenę semestralna (roczną) wystawia nauczyciel najpóźniej na tydzień przed klasyfikacją uzasadniając ją. Uczniowie i ich rodzice mogą prosić o dodatkowe wyjaśnienia do wystawionej oceny. 
Wszystkie formy aktywności ucznia oceniane są oceną. 
Ocena końcowa obliczana jest w następujący sposób:
 0,5*A+0,3*B+0,2*(C+D)=E, gdzie
A – średnia ocen z prac klasowych i sprawdzianów praktycznych,
B – średnia ocen z odpowiedzi ustnych i bieżącej pracy na lekcji,
C – średnia ocen z prac domowych i nadobowiązkowych
D – średnia ocen z aktywności na lekcji, wkładu pracy ucznia, przygotowania się do lekcji
Uczeń otrzymuje ocenę:
dopuszczającą, gdy  1,6<E>2,75,
dostateczną, gdy  2,76<E>3,75,
dobrą, gdy 3,76<E>4,75,
bardzo dobrą, gdy  4,76<E>5,
celującą, gdy  E>5.
1.   Ustalona przez nauczyciela na koniec roku ocena niedostateczna może być zmieniona tylko w wyniku egzaminu poprawkowego. 
2.   Wszystkie sprawy nieujęte w PSO rozstrzygane będą zgodnie z Rozporządzeniem MENiS i WSO. 
Nauczyciel przekazuje informacje o ocenie:

· uczniowi – jako komentarz do każdej oceny, w formie wyjaśnienia, uzasadnienia, wskazówek do dalszej pracy.

· rodzicom (opiekunom) – na ich prośbę, jako uwagi i spostrzeżenia o aktualnym rozwoju ucznia, jego uzdolnieniach i trudnościach.

